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W miesigcach wrzesien 2019 — listopad 2019 nasze przedszkole przystapito do projektu
»Mamo! Tato! Chce zy¢ zdrowo razem z Toba!”, ktérego realizacja ma na celu
uswiadomienie rodzicom wptywu uzywek (alkohol, narkotyki, papierosy) na zdrowie 1 zycie
cztowieka. Praktycznie kazda uzywka powoduje obnizenie sprawnosci funkcjonowania
uktadu nerwowego. Doswiadczenie spoleczne ostrzega jednak nas, ze uzaleznienie moze si¢
poglebi¢ 1 spowodowac niebezpieczne krotkotrwate lub dlugofalowe konsekwencje. Szkody
moga mie¢ charakter osobisty: zdrowotny, psychiczny, charakterologiczny lub spoteczny:
odrzucenie, naruszanie spokoju. Nakreslenie problemu rodzicom i dzieciom od najmtodszych
lat ma spowodowac wzrost §wiadomosci 1 ukierunkowa¢ na zdrowy styl zycia 1 podnies¢
wagg relacji w rodzinach. Aktywne 1 ciekawie spedzanie czasu wolnego opartego na
dziataniach sportowych ma stanowi¢ alternatywe dla spedzania czasu w towarzystwie
uzywek.

W zwiazku z tym zaplanowalismy nastepujace dziatania do realizacji:

- zajecia metodg W. Sherborne jako sposob na zwigkszanie samo§wiadomosci, umiejetnosci
roztadowania napigcia;

- zajecia o charakterze terapeutycznym, wyciszajace emocje, relaksacyjne z zastosowaniem
podtogi interaktywne;j;

- zajecia w grupach dotyczace rozpoznawania 1 nazywania emocji;

- projekcja filmu https://www.youtube.com/watch?v=rLHvyud1zYY 1 zajecia w oparciu o
tematyke filmu, nauka zachowan asertywnych;

- prezentacja multimedialna dotyczaca wplywu alkoholu na zdrowie;

- tworzenie kolazu lub gazetki z przygotowanych materiatow;

- spotkanie z ekspertem z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej z Dziatu Promocji
Zdrowia (zaréwno dzieci, jak 1 rodzice);

- zajecia z pracownikiem MOPR-u lub psychologiem;

- wycieczka rowerowa lub piesza rodzicow z dzie¢mi ,,Sitownia pod chmurka nad Zalewem”;
- konkurs rodzinny: plastyczny ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”

- zajecia otwarte dla rodzicow budujace pozytywne relacje dziecko-rodzic poprzez wspdlne
dzialanie - tworzenie gier planszowych ,, Zabawy w kodowanie” z zastosowaniem mat do
kodowania, ozobotow oraz flamastrow do kodowania.



https://www.youtube.com/watch?v=rLHvyud1zYY

W wyniku realizacji projektu przewidujemy nastepujace efekty dla dzieci:

- ksztaltowanie §wiadomosci dzieci z zakresu wptywu uzywek na zdrowie 1 zachowanie,

- rozpoznawanie wlasnych emocji jako wstepu do radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

- wyposazenie dzieci w konkretne narzedzia reagowania na sytuacje zagrazajace ich zdrowiu
(zdecydowane przeciwstawianie si¢ zagrozeniu),

- uswiadomienie wartos$ci aktywnego spedzania czasu w rodzinie.

W wyniku realizacji projektu przewidujemy nastepujace efekty dla rodzicow:

- wzrost Swiadomosci rodzicow,

- lepsza znajomos$¢ negatywnego wptywu uzywek, szczegdlnie na relacje rodzinne,

- znajomos¢ instytucji niosgcych pomoc,

- wzmocnienie relacji rodzinnych poprzez efektywne 1 wolne od uzywek spedzanie wspolnego
czasu.



