
RAMOWY ROZKŁAD DNIA  
     

GRUPA I    (młodsza)

• 7.00-8.00  Schodzenie  się  dzieci.  Zabawy  dowolne  wg  zainteresowań  dzieci:
manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne, dydaktyczne 

• 8.00-8.30  Indywidualne  wspomaganie  i  korygowanie  rozwoju,  zabawy  dowolne.
Ćwiczenia poranne, zabawy ruchowe i czynności higieniczno - porządkowe 

• 8.30-9.00  Śniadanie; czynności samoobsługowe 
• 9.00-9.30  Zajęcia  dydaktyczne  organizowane  przez  nauczyciela  wyzwalające

aktywność dzieci w różnych sferach rozwoju 
• 9.30-11.15  Zabawy  i  gry  sportowe  oraz  ćwiczenia  kształtujące  postawę  dziecka,

zabawy  zorganizowane  i  swobodne  w  ogrodzie  przedszkolnym,  obserwacje
przyrodnicze. Zabawy dowolne. 

• 11.15-11.30  Czynności higieniczno-porządkowe, przygotowanie do obiadu. 
• 11.30-12.00 Obiad 
• 12.00-14.00  Odpoczynek  na  leżakach,  zajęcia  relaksacyjne,  bajkoterapia,  zajęcia

rozwijające zainteresowania dzieci, zabawy dowolne 
• 14.00-14.15  Czynności higieniczno- porządkowe 
• 14.15-14.30  Podwieczorek 
• 14.30-16.00  Zabawy integracyjne, kontynuacja działalności edukacyjnej, zabawy i gry

dydaktyczne, stolikowe, indywidualna praca. Zabawy dowolne zgodne
z zainteresowaniami dzieci 

GRUPA II    (starsza)

• 7.00-8.00  Schodzenie  się  dzieci.  Zabawy  dowolne  wg  zainteresowań  dzieci:
manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne, dydaktyczne 

• 8.00-9.00  Indywidualne  wspomaganie  i  korygowanie  rozwoju,  zabawy  dowolne.
Ćwiczenia poranne, zabawy ruchowe i czynności higieniczno - porządkowe 

• 9.00-9.30 Śniadanie; czynności samoobsługowe 
• 9.30-10.30  Zajęcia  dydaktyczne  organizowane  przez  nauczyciela  wyzwalające

aktywność dzieci w różnych sferach rozwoju 
• 10.30-11.45  Zabawy  i  gry  sportowe  oraz  ćwiczenia  kształtujące  postawę  dziecka,

zabawy  zorganizowane  i  swobodne  w  ogrodzie  przedszkolnym,  obserwacje
przyrodnicze. Zabawy dowolne. 

• 11.45-12.00 Czynności higieniczno-porządkowe, przygotowanie do obiadu. 
• 12.00-12.30 Obiad 
• 12.30-14.15  Zajęcia, relaksacyjne, bajkoterapia, zajęcia rozwijające zainteresowania

dzieci, zabawy dowolne w sali lub na świeżym powietrzu. 
• 14.15-14.30 Czynności higieniczno- porządkowe 
• 14.30-14.45 Podwieczorek 

14.45-16.00 Zabawy integracyjne, kontynuacja działalności edukacyjnej, zabawy i gry 
dydaktyczne, stolikowe, indywidualna praca. Zabawy dowolne zgodne 
z zainteresowaniami dzieci 


