RAMOWY ROZKELAD DNIA \
GRUPAT (mlodsza)

7.00-8.00 Schodzenie si¢ dzieci. Zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci:
manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne, dydaktyczne

8.00-8.30 Indywidualne wspomaganie 1 korygowanie rozwoju, zabawy dowolne.
Cwiczenia poranne, zabawy ruchowe i czynnosci higieniczno - porzadkowe

8.30-9.00 Sniadanie; czynnos$ci samoobstugowe

9.00-9.30 Zajecia dydaktyczne organizowane przez nauczyciela wyzwalajace
aktywno$¢ dzieci w roznych sferach rozwoju

9.30-11.15 Zabawy 1 gry sportowe oraz ¢wiczenia ksztaltujgce postawe dziecka,
zabawy zorganizowane 1 swobodne w ogrodzie przedszkolnym, obserwacje
przyrodnicze. Zabawy dowolne.

11.15-11.30 Czynnosci higieniczno-porzadkowe, przygotowanie do obiadu.
11.30-12.00 Obiad

12.00-14.00 Odpoczynek na lezakach, zajecia relaksacyjne, bajkoterapia, zajecia
rozwijajace zainteresowania dzieci, zabawy dowolne

14.00-14.15 Czynnosci higieniczno- porzadkowe

14.15-14.30 Podwieczorek

14.30-16.00 Zabawy integracyjne, kontynuacja dzialalnosci edukacyjnej, zabawy 1 gry
dydaktyczne, stolikowe, indywidualna praca. Zabawy dowolne zgodne

z zainteresowaniami dzieci

GRUPAII (starsza)

7.00-8.00 Schodzenie si¢ dzieci. Zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci:
manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne, dydaktyczne

8.00-9.00 Indywidualne wspomaganie 1 korygowanie rozwoju, zabawy dowolne.
Cwiczenia poranne, zabawy ruchowe i czynnosci higieniczno - porzadkowe

9.00-9.30 Sniadanie; czynnosci samoobstugowe

9.30-10.30 Zajecia dydaktyczne organizowane przez nauczyciela wyzwalajace
aktywnos$¢ dziect w roznych sferach rozwoju

10.30-11.45 Zabawy 1 gry sportowe oraz ¢wiczenia ksztaltujgce postawe dziecka,
zabawy zorganizowane 1 swobodne w ogrodzie przedszkolnym, obserwacje
przyrodnicze. Zabawy dowolne.

11.45-12.00 Czynnosci higieniczno-porzadkowe, przygotowanie do obiadu.
12.00-12.30 Obiad

12.30-14.15 Zajecia, relaksacyjne, bajkoterapia, zajecia rozwijajace zainteresowania
dzieci, zabawy dowolne w sali lub na §wiezym powietrzu.

14.15-14.30 Czynnosci higieniczno- porzadkowe

14.30-14.45 Podwieczorek

14.45-16.00 Zabawy integracyjne, kontynuacja dziatalno$ci edukacyjnej, zabawy 1 gry
dydaktyczne, stolikowe, indywidualna praca. Zabawy dowolne zgodne

z zainteresowaniami dzieci



